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Liposukce bricha
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Kdyz jsme v dubnovém Gisle Estetiky vyhlasili ve spolu- P€TRh |

praci s Estetickym a laserovym centrem Petra Clinic vel-

kou jami soutéz, byli jsme zavaleni vasimi odpovedmi. | (CLINIC
Neni divu. Ve hre byl kompletni baliéek odetfeni radiofre- . TSRO
kvenéni liposukef, coZ je novinka na deském trhu. ‘ wm:;_ il

Jedna se o nejnovéjsi typ bezbolestné a neinvazivni

lipolyzy, tedy rozpousténi tukové tkané. Radiofrekvenéni oSetfeni pfistrojem Accent
probiha tak, Ze radiofrekvenéni vina vstupuje pfes povrch pokozky naprosto bezbo-
lestnou, jen dotykovou metodou do podkozi, kde rozehieje tukovou bufiku. Ta se
zacne smrstovat a vyplavuje sviij obsah do lymfatického a cévniho systému, kterym
dal putuje do jater. Odtud odchazi pfirozenou metabolickou cestou z téla ven.
Oseteni, které podle partie trva 30 az 60 minut, je zcela neinvazivni, bez
jakéhokoliv vpichu, tedy naprosto bez nebezpeéi tukové nebo vzduchové em-
bolie. Optimalni sezeni jsou tfi az pét podle mnozstvi tukové tkané, v odstupu
14 dnu aZ tfi tydnl. V této dobé je nesmirné dulezité dodrzovat spravny pitny
rezim. K ubytku totiz nedochazi hned, ale jesté nékolik tydnli po aplikaci se télo
nadale tukové tkané zbavuije.

Stésti v soutézi se nakonec usmalo na sleénu Lucii (26), ktera spravné odpo-
védéla na soutézni otazku. T radiofrekvenéni oetfeni ji posunuly blize k jeji
vysnéneé postave. Bali¢ek kromé liposukce obsahoval analyzu slozeni téla (mé-
feni procenta tuku, vody a bezvodé aktivni télesné hmoty) pfistrojem Bodystat,
2x masaz pristrojem Rolletic a konzultaci.
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Slecna Lucie pred osetfenim

Po osSetfeni jsme se ji zeptali na jeji dojmy:
Kterou partii jste si vybrala pro vyzkouseni
radiofrekvencni liposukce pristrojem
Accent? '

Rozhodla jsem se pro boky a stehna, protoze
tam se mi nedafi zhubnout.

Kolik centimetri jste po trech oSetienich
ztratila?

Ztratila jsem pét centimetr(i pres boky

a zhubla mi i stehna, coz je patrné

v kalhotach, a vesla jsem se do obleéent,
ktereé jsem dfive neoblékla.

VSimlo si toho vase okoli?

Vsimlo, protoze vysledky osetieni jsem mohla
vyuzit uz v lété do plavek. Ted jsem s postavou
lplné spokojena a budu ji dal tvarovat cviéenim.

Jaky jste méla pfi oSetreni pocit?
Osetreni bylo velmi pFijemné, byl to takovy
ctyficetiminutovy relax.

Nase ctenarka po tfech aplikacich ztratila 5cm pres boky a zhubla jf | stehna

www.bezbolestna-liposukce.cz
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Ohlast na soutéz vyhlaSenou v minulém &isle nam dorazilo tolik,
ze jsme malem strhli e-mailové schranky i Ceskou postu. Je vidét,
ze jsme se nemylili: mnohé z vas by se svym vzhledem rady néco

podnikly, ale dosud jim chybéla odvaha udélat prvni krok. Tex:Hana profousova

dhodlala se i pani Bohdana (36),
O kterou trapi neblahé dédictvi pro-
nasledujici vdechny Zeny v jejich
rodé: jsou to tzv. rajtky, tedy Sirdi stehna

v kontrastu s atlym pasem. V dopise na-
psala: Jiz od miadi mam hrugkovitou po-

stavu. Bohuzel od porodu syna pred osmi
lety jsem jesté SirSi. At délam, co délam,
zhubnout to nejde. Nejvic mé trapi to, ze
si nemlzu koupit kalhoty, aniz bych je
nemusela pfesivat. A sukné, ty nenosim
vibec..."

Foto: Zdenka Pelinkova

Dali jsme étenafce moznost, aby jako dru-
ha v nadi soutézi absolvovala konzultaci:
nejdrive v Petra Clinic, kde dostala nabid-
ku neinvazivni likvidace nadbyteéného tu-
ku na stehnech, a potom na klinice plastic-
ke a estetické chirurgie Medicom VIP.

Liposukce: ano, Ci ne?

Moznosti neinvazivniho osSetreni

Nase prvni cesta vedia do Petra Clinic, kde s moznostmi
odstranéni nadbyteéného tuku pani Bohdanu seznamila
Petra Rehofkova: ,Na vas problém by byla vynikajici kom-
binace radiofrekvence se cviéenim na pfistroji Vacu Sha-
pe. Nejdfive se radiofrekvenéni vinou tukova tkan rozpusti
a posléze se vyplavuje do obéhu a odchazi metabolickou
cestou z téla ven. Uz po prvnim osetfeni byste pocitila
urcité uvolnéni dané oblasti. Pfi zakroku dochazi navic
k aktivaci kolagenniho viakna, které si zhruba od tficaté-
ho roku télo prestava vyrabét, a proto dochazi k ochabo-
vani kuze. Pfi invazivnim zakroku se kize povoli, takZze
se pozdéji musi valeckovat, kdezto po tomto zakroku se
naopak vyhladi. Vim, o éem mluvim, protoze mam ti déti
a s kazdym jsem pfibrala dvacet Sest kilo, takze shazovat
to nebyla legrace. Sice rada cvicim, ale taky rada jim, tak-
Ze to dohanim radiofrekvenénim pristrojem.”

Nase ctenarka se dale dozvida, Ze k vyfeseni jejiho pro-
blému by bylo potfeba pét aplikaci a kazda by trvala asi
dve hodiny. Po oSetfeni neni Zadne omezeni a nemusi se
nosit stahovaci pradlo. Zarover nehrozi riziko nerovnosti,
které se nékdy mQzou objevit po invazivni liposukci.

Petra Rehofkové preméfuje

problematické partie vazivo, ale tuk

Na stehnech neni prorostle

Jak dlouho by matce osmiletého syna efekt neinvazivni liposukce vy-
drzel, by zaleZelo také na jejim stylu Zivota a na dodrzovani rad, které
by zde ziskala. ,Naucili bychom vas, jak postupovat, aby vam vysledek
vydrzel co nejdéle. Neni nutna zadna drasticka dieta, staci se stravovat
rozumneé a pravidelné chodit na lymfomasaz,” dodava pani Petra.
Nasleduje méfeni a predvedeni radiofrekvenéniho osetfeni. Pani Re-
horkova konstatuje, Ze ve stehnech neni prorostlé vazivo, ale pouze
tuk, protoZe pak by jakakoliv metoda méla omezeny efekt. Pfi prohlid-
ce se pta, zda pani Bohdana neméla v détstvi problémy s kyélemi. Mé-
la, a to je jeden z dlvodu, pro¢ ma Sirsi boky. Kycle se totiz vic vytogily,
svaly se pnou podél nich a délaji tak panev Sirsi.

Zaver Petry Rehofkové z Peira Clinic: 5 o8etfeni radiofrekvenénim
pristrojem a k tomu 10 aplikaci na pfistroji Vacu Shape. Cela akce

by trvala asi tfi mésice. Jako bonus: véechny konzultace a masaz rolleticem.

Vyhody: oSetfeni je bezbolestné, nevyzaduje anestezii, neni
nutna hospitalizace a rekonvalescence, nenosi se stahovaci
pradlo, po aplikaci je mozné ihned vykonavat vechny éinnosti,
nehrozi riziko pfipadnych nerovnosti.

Nevyhody: neni jisté, zda by konzervativni

postup pfines| poZadovany efekt.

Ukdzka o3etfeni radiofrekvencnim pristrojem



